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RESUMEN

Introduccion: El papel del profesional de enfermeria en situaciones de crisis, emergencia y
catéstrofes es crucial para garantizar una respuesta efectiva y de calidad en situaciones de

desastre

Objetivo: Identificar la evidencia disponible sobre la formacion de los profesionales de

enfermeria en situaciones de crisis, emergencias y catastrofes

Metodologia: Para la busqueda de informacion sobre la oferta formativa en las Universidades
Espafiolas, se realiz6 una exploracion en las paginas institucionales como las del ministerio de
universidades y del ministerio de educacion y formacion profesional. Una vez identificadas, se
comprob6 las guias docentes. Para la busqueda de articulos en relacion a la formacion
enfermera se llevd a cabo una bdsqueda de la literatura cientifica utilizando descriptores segun
la terminologia DeCs. Se realizaron busquedas en las siguientes bases de datos electronicas:
PubMed, Scopus y Web of Science. Asimismo, se consultaron fuentes de datos adicionales

como Google Académico.

Resultados y discusién: Existen 63 universidades en Espafia que imparten el grado de
enfermeria y solamente X tienen una asignatura dirigida a las situaciones de emergencia. Las
comunidades auténomas que oferta una mayor formacion posgrado relacionada con crisis y
catastrofes son Valencia y Andalucia. Los estudios incluidos destacan el escaso conocimiento
tanto de los estudiantes, como de los profesionales de enfermeria en la materia y destacan la

preocupacion de los mismos.

Conclusiones: Existe una escasa disponibilidad de formacién de posgrado en emergencias. Esta
se imparte en diferentes modalidades como la presencial, semipresencial y online. Asimismo,
se observa una correlacion entre los afios trabajados en un departamento especifico de

emergencias y la capacitacion en la materia.
Palabras clave: Desastres, Emergencias, Educacion, Enfermeria, Preparacion

Keywords: Disasters, Emergencies, Education, Nursing, Preparedness
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1. INTRODUCCION

Las emergencias sanitarias han sido una realidad a lo largo de la historia y el ser humano ha
evolucionado en su respuesta gracias a los avances cientificos y tecnoldgicos. Desde las
epidemias de peste en la Edad Media hasta la pandemia de COVID-19 en la actualidad, las
emergencias sanitarias han evolucionado en su alcance y gravedad, y han llevado a la
creacion de medidas de salud publica y sistemas de respuesta para prevenir y controlar estas
situaciones (De Arriba Iglesias & Hidalgo Balsera, 2021).

Asi pues, a medida que la ciencia y la tecnologia han avanzado, también lo han hecho los
métodos de diagnostico y tratamiento, lo que ha permitido a los profesionales de la salud
dar respuesta a las necesidades cambiantes de la sociedad y a la creciente complejidad de
las situaciones de emergencia.

Es por ello que se plantea un trabajo de revision bibliografica acerca de la formacién
académica y teorico-practica que posee el personal sanitario, en concreto el profesional en
enfermeria para estos casos.

El presente manuscrito se desarrolla en 7 epigrafes: marco tedrico, justificacion y objetivos,
metodologia, resultados y discusion, conclusiones y proyecciones futuras.

En el marco tedrico se expondran los conceptos basicos sobre las emergencias sanitarias,
catastrofes y crisis, asi como la evolucion de la atencion de enfermeria en estas situaciones.
En la justificacion se detallardn todas las preguntas que se tratan de responder con este
trabajo, asi como los resultados que se quieren obtener y su finalidad. Por dltimo, se

argumentaran las conclusiones a las que se han llegado con la realizacion del trabajo.
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2. MARCO TEORICO

2.1. Conceptos bésicos

Alo largo de la historia, la respuesta a las emergencias sanitarias ha variado significativamente,
teniendo en cuenta que antes de la era moderna, las enfermedades eran consideradas castigos
divinos o producto de la mala suerte, y los tratamientos se basaban en practicas supersticiosas
y religiosas (Rico et al., 2001).

Cabe resefiar que el avance de la medicina y la ciencia repercutio en las emergencias sanitarias
que empezaron a ser abordadas de manera mas sistemética. En este sentido, a lo largo del siglo
XX se crearon organizaciones como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y se
desarrollaron protocolos y estrategias para prevenir y controlar enfermedades.

En la actualidad, las emergencias sanitarias siguen siendo una realidad que demanda una
respuesta coordinada y eficaz a nivel global. La pandemia de COVID-19, que se inici0 a fines
de 2019, es un ejemplo reciente de una emergencia sanitaria de gran magnitud que ha tenido un
impacto significativo en la salud y la economia a nivel mundial (Organizacion Mundial de la
Salud, 2020).

Por tanto, la aparicion de nuevas enfermedades y la aparicion de variantes de enfermedades
existentes, asi como el constante avance de la tecnologia y los desastres climéaticos continGan

planteando desafios para la salud publica y la sociedad en general (Montanel, 2020).

Las definiciones y tipos de crisis sanitaria, emergencia y catastrofe pueden variar dependiendo
del contexto y la fuente consultada. A continuacion, se muestran algunas definiciones y

ejemplos de cada uno de estos términos.

2.1.1. Crisis sanitaria

Una crisis sanitaria se refiere a una situacion que afecta la salud de una poblacion y que requiere
una respuesta urgente por parte de los sistemas de salud publica. Segun la OMS, una crisis
sanitaria puede ser definida como "un evento inesperado que amenaza la salud pablica y que
requiere una accion urgente para controlarla y prevenirla" (Organizaciéon Mundial de la Salud,
2020).

Asimismo, es una situacion que sobrepasa la capacidad de los sistemas de salud para hacer

frente a una enfermedad, catastrofe o situacion de salud puablica. Estas crisis pueden ser
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provocadas por diversas causas, como brotes de enfermedades infecciosas, desastres naturales,
crisis humanitarias, entre otros (Organizacién Mundial de la Salud, 2020).

Algunos de los ejemplos de crisis sanitarias incluyen brotes de enfermedades infecciosas, como
la pandemia de COVID-19, desastres naturales que afectan la salud de la poblacion, como
inundaciones y terremotos, y situaciones de violencia que generan un riesgo para la salud

publica, como la guerra (Arcos et al., 2002).
2.1.2. Emergencia

Una emergencia se refiere a una situacion que requiere una accién inmediata para prevenir
lesiones o dafios graves a las personas, el medio ambiente o la propiedad. Segun la Federacion
Internacional de Sociedades de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja, una emergencia se define
como "una situacion que amenaza la vida, la seguridad o el bienestar de las personas o la
comunidad, y que requiere una respuesta inmediata™ (Federacion Internacional de Sociedades
de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja, 2020).

En este caso, se pueden citar ejemplos de emergencias como los que incluyen accidentes
automovilisticos, incendios, fugas de sustancias quimicas peligrosas y ataques terroristas
(Mestre et al., 2017).

2.1.3. Catastrofe

Una catéastrofe se refiere a una situacion extrema en la que ocurre una gran cantidad de dafio y
sufrimiento en una comunidad o regién. Segun la Cruz Roja Americana, una catastrofe se define
como "un evento que causa dafio suficiente para que la comunidad afectada necesite ayuda
externa para recuperarse” (Cruz Roja Americana, 2021). Por ejemplo, los terremotos, tsunamis,

huracanes, erupciones volcénicas, accidentes nucleares y guerras.

En cuanto a los tipos de cada uno de estos eventos, pueden ser clasificados de diferentes
maneras, dependiendo del contexto y la fuente consultada (Capacci & Mangano, 2015).

En este sentido, las crisis sanitarias pueden ser clasificadas por la naturaleza del evento, como
brotes de enfermedades infecciosas o desastres ambientales, o por su magnitud, como una

epidemia local o una pandemia global.

Asimismo, las emergencias pueden ser clasificadas por su agente causal, como incendios 0

explosiones, o por su nivel de gravedad, como una emergencia menor 0 una emergencia masiva.
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Igualmente, las catéstrofes pueden ser clasificadas por la causa del evento, como un desastre
natural o un evento antropogénico, 0 por su impacto, como una catastrofe regional o una
catastrofe global (Parra Cotanda & Luaces Cubells, 2011).

En conclusién, los conceptos de crisis sanitaria, emergencia y catastrofe son amplios y

multifacéticos, y pueden ser definidos y clasificados de diferentes maneras segun el contexto.
2.2. Evolucién de la atencion en situaciones de crisis

La préctica de la atencion sanitaria en situaciones de crisis 0 urgencias viene en gran medida
evolucionada de las guerras y esta estrechamente asociada a la medicina militar. La atencion en
estas situaciones era muy rudimentaria, los soldados heridos dependian de sus camaradas y

solamente se enfocaban en el alivio del dolor y el cuidado de las heridas.

Por aquel entonces, los médicos eran movilizados para atender a los heridos en el campo de
batalla 0 en los lugares de desastre y, en muchas ocasiones los servicios de salud eran

insuficientes para hacer frente a la magnitud de las catastrofes.

A partir del siglo XVII1, los cirujanos militares empezaron a desarrollar las primeras reglas de
clasificacion en el campo de batalla para la priorizacién de la atencion (Iserson & Moskop,
2007).

Durante la Primera Guerra Mundial, se establecieron los primeros sistemas de atencién médica
de emergencia extrahospitalarias con la creacion de hospitales méviles y ambulancias para
atender a los heridos en el frente de batalla. Es donde se utilizé ampliamente el término triaje
por primera vez, ya que al incluir en esa guerra nuevas armas hasta la hora nunca vistas
(ametralladores, gases venenosos...) necesitaban la diferenciacion de las potencialmente

tratables de las que tendrian un futuro menos afortunado (Iserson & Moskop, 2007).

Sin embargo, para la poblacion civil, los hospitales eran los Unicos lugares donde se podia
prestar atencion sanitaria apacientes criticos. Con excepcion de casos mas concretos como los
partos y la ayuda a los moribundos. Donde el profesional era el que se desplazaba al lugar de

los hechos.

Con el avance del tiempo y las mejoras en salud, se pudo comprobar que mas de la mitad de los
pacientes con patologia graves como el infarto agudo de miocardio, fallecian antes de llegar a
los hospitales. Mientras, de los que sobrevivian y llegaban a ser atendidos en cuidados
intensivos hospitalarios, sufrian severas secuelas creyéndose que eran consecuencias

inevitables del proceso (Menchaca et al., 2015).
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Asi pues, se demostrd que las secuelas y la alta mortalidad podia llegar a ser evitable. Ademas,
gracias a la experiencia obtenida en situaciones bélicas y la actuacion sanitaria in situ, se
evidencié que un trato inmediato junto con un desplazamiento asistido y la atencion en

hospitales sin demora disminuia de forma significativa la mortalidad (Muck et al., 2018).

Cabe sefialar la importancia de la década de 1940, ya que se establecieron los primeros centros
de control de enfermedades, como los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades

en los Estados Unidos, para hacer frente a las emergencias sanitarias.

Desde entonces, se han desarrollado protocolos de emergencia y planes de contingencia para
hacer frente a los brotes de enfermedades infecciosas y otras emergencias sanitarias (Centro
para el Control y la Prevencion de Enfermedades de Estados Unidos (CDC), 2017; Iserson &
Moskop, 2007; Usher et al., 2015).

En Espafa, a finales de los sesenta surgid la asistencia en emergencias extrahospitalarias con el
objetivo de prestar los servicios en el mismo lugar de la crisis, proporcionando de tal manera

una asistencia sanitaria rapida.

Creando asi, la posibilidad de realizar el traslado del paciente de una forma estable y segura al
hospital mas conveniente segun su situacion y acompafiado de personal sanitario preparado
(Menchaca et al., 2015).

En la actualidad, los servicios de atencion médica de emergencia han evolucionado
significativamente, gracias a los avances en la ciencia, tecnologia y la integracion equipos

informaticos.

Gracias a todo lo mencionado anteriormente los sistemas de atencion médica de emergencia
estan mejor equipados y preparados para hacer frente a una amplia variedad de situaciones de
emergencia, como terremotos, huracanes, pandemias y actos terroristas. Ademas, se han
establecido medidas preventivas para reducir el impacto de las emergencias y minimizar el

riesgo para la poblacion (Garibaldi, 2019; Iserson & Moskop, 2007).

En conclusidn, la evolucidn de la actuacion sanitaria en circunstancias de crisis, emergencias y
catastrofes ha sido un proceso en constante cambio y mejora a lo largo del tiempo. Los avances
en la ciencia y la tecnologia han permitido establecer sistemas de atencion médica de
emergencia mas efectivos y preparados para hacer frente a las situaciones de emergencia, lo

que ha salvado innumerables vidas y reducido el impacto de las catastrofes en la poblacion.


https://aprobare.es/servicios/tfg/

Sitio web: Aprobare.es

Un ejemplo de dichos avances seria la creacion de protocolos para la correcta gestion de los
profesionales que intervienen en dichas situaciones, destacando el triaje como proceso
fundamental en la gestion de las victimas y la atencidn psicologica para evitar posibles secuelas
psiquiatricas (Cantin et al., 2021; Soler et al., 2010).

2.2.1. Triaje

Triaje, palabra que surge del francés ““trier””, definiéndose como clasificar, separar y escoger.
Se puede considerar la herramienta potencialmente mas importante para la organizacion en
situaciones de victimas en masa, siendo fundamental en urgencias y emergencias (Hecker &
Domres, 2018). Consiste en clasificar a los pacientes segun la gravedad de su condicion para
poder asignar los recursos de manera adecuada y priorizar el tratamiento de los pacientes mas

criticos.

Asi pues, el triaje se ha convertido en una herramienta clave en la atencion médica de
emergencia, y su evolucion a lo largo del tiempo ha mejorado significativamente la capacidad
del personal sanitario para evaluar y clasificar a los pacientes en situaciones de emergencia
(Goransson et al., 2005).

Un sistema de triaje muy utilizado es el Sistema Manchester, que se utiliza en todo el Reino
Unido y se ha extendido a otros paises como Espafia, Portugal y Brasil. Este sistema utiliza un
cddigo de 5 niveles de gravedad y a cada uno se le atribuyé un nimero y un color que define el

tiempo maximo para la primera atencion con un profesional (Soler et al., 2010).

Asimismo, el triaje es la herramienta que cada vez reivindica mas el personal de enfermeria.
Dado que es un proceso gque se fundamenta en la clasificacion de la atencidn segun diversas
escalas o protocolos y que no se tiene que diagnosticar, ha tenido resultados muy satisfactorios
a lo largo del tiempo. A pesar de todo, aln existen sistemas que defienden que debe ser un
médico experimentado el que lo haga, como el Sistema Donostiarra de triaje. Sin embargo,

actualmente es el personal de enfermeria el que con mas frecuencia lo realiza.

En cuanto a las decisiones que toman los profesionales que trian, las toman en base a unos
algoritmos disefiados y validados previamente en la préactica clinica. Por tanto, los sistemas de
triaje deben ser claros, objetivos y estructurados para que no haya lugar a ambigtiedades en su

clasificacion para la asignacion de los niveles.
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Actualmente los profesionales de enfermeria han demostrado capacidad para llevar a cabo dicho
proceso, pero se valora positivamente la participacion del médico en las decisiones relativas a

los cuadros de mayor relevancia clinica.

Asi pues, el triaje se ha convertido en el sello de identidad del servicio de urgencias hospitalario
que lo aplica, siendo ademas una herramienta objetiva que permite medir, evaluar y mejorar el
funcionamiento y el rendimiento de dicho servicio y de las situaciones de crisis donde se utiliza
(Soler et al., 2010).

2.2.2. Primeros auxilios psicolégicos

Los primeros auxilios psicoldgicos (PAP) son un conjunto de técnicas y estrategias que se
utilizan para prestar ayuda psicoldgica inmediata a las personas que han sido expuestas a
situaciones de crisis o catastrofes. Tienen como objetivo restaurar la salud mental de las
victimas, prevenir el estrés post-traumatico y promover la recuperacion y la resiliencia (World
Health Organization, 2011).

La atencion psicoldgica es importante porque las crisis y las catastrofes pueden tener un impacto
significativo en la salud mental de las personas, y pueden aumentar el riesgo de sufrir problemas
psicoldgicos. Asi pues, los PAP se centran en proporcionar apoyo emocional, informacién sobre
la situacion y la respuesta a la crisis, ayudar a las personas a recuperar el sentido de control,
seguridad, y fomentar la conexidn social y el apoyo mutuo. Se basan en principios de escucha

activa, empatia, respeto, confidencialidad, y trabajo en equipo.

Asimismo, estas técnicas pueden ser aplicadas por personal capacitado en el campo de la salud
mental, incluyendo psicélogos, trabajadores sociales, enfermeras y otros profesionales
(Hermosilla et al., 2023).

Los PAP tienen una base tedrica y empirica solida, y han sido desarrollados por organizaciones
como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Cruz Roja Internacional (World Health
Organization, 2011). Ademas, se han desarrollado protocolos especificos para la aplicacion de
dichos cuidados en diferentes situaciones de crisis, como terremotos, atentados terroristas, y

desastres naturales.

Estos cuidados se han utilizado con éxito en situaciones de crisis y catastrofes en todo el mundo.
Ademas, la aplicacion temprana de los PAP tiene un efecto preventivo significativo en el
desarrollo de trastornos mentales a largo plazo y puede ayudar a las personas a recuperarse mas
rapidamente (Said et al., 2022).
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Ademas, los PAP se aplican en diferentes contextos, como hospitales, centros de salud, refugios
temporales, escuelas, entre otros. Algunas técnicas que se utilizan en los PAP incluyen la
escucha activa, el apoyo emocional, la promocion de la resiliencia y el autocuidado, la

educacion sobre la respuesta al estres, entre otros (Fox et al., 2012).
2.3. Enfermeria en Espafia

La enfermeria en Espafia ha experimentado una evolucion significativa a lo largo del siglo XXI.
Actualmente, se considera una de las profesiones sanitarias mas importantes en el sistema de
salud espafiol. Segun datos del Consejo General de Enfermeria, hay mas de 300.000 enfermeros
registrados en Espafia, lo que equivale a una tasa de enfermeria de 6,55 por cada 1.000

habitantes.

Por lo que no es de extrafiar que en situaciones de urgencias sanitarias haya un elevadisimo
namero de profesionales de enfermeria prestando su atencion y cuidados (Instituto Nacional de
Estadistica, 2022).

Una de las principales evoluciones en esta la profesion fue el desarrollo de especialidades. De
hecho, a lo largo de las ultimas décadas se han creado numerosas especialidades para atender
las necesidades especificas de la poblacion y del sistema de salud. Concretamente existen 6:
enfermeria pediéatrica, enfermeria geriatrica, enfermeria de salud mental, matrona y enfermeria
del trabajo, ademas, existe una séptima que no esta aprobada que seria la encargada de prestar

cuidados médico-quirdrgicos (Cuevas-Santos, 2019).

Sin embargo y a pesar de la evolucién de los cuidados sanitarios en las situaciones de crisis y
creacion de protocolos, paraddjicamente no existe ninguna especialidad de enfermeria que
otorgue a los profesionales las competencias y conocimientos necesarios para abordar dichas
situaciones (Oltra-Rodriguez et al., 2013) a sabiendas que los equipos sanitarios deben estar

capacitados y preparados para dichas situaciones (Brinjee et al., 2021; Usher et al., 2015).
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3. JUSTIFICACION

Como se ha comentado a lo largo de todo el marco tedrico, la atencion sanitaria en situaciones
de urgencia ha ido evolucionando a lo largo de la historia y hoy en dia en estas circunstancias
de crisis hay muchos factores en juego, como pueden ser la red de emergencias, la preparacion
de los profesionales, las instalaciones, entre otros muchos factores que condicionan la

capacidad de respuesta.

Teniendo en cuenta que toda sociedad actual esta expuesta a cualquier tipo de catastrofe,
emergencia o crisis, es evidente que el personal de enfermeria es parte del equipo de

profesionales implicados que intervienen en situaciones de estas caracteristicas.

De ahi la necesidad de una formacion especifica en dicho ambito, tal y como se ha mostrado
con anterioridad en el marco teorico, destacando el triaje y los primeros auxilios psicoldgicos,

entre otros aspectos.

Si no existe ninguna especialidad de enfermeria para este servicio asistencial tan especial, se

plantean las siguientes cuestiones:

¢Los alumnos del grado de enfermeria en Espafia estan lo suficientemente formados en este

tipo de intervenciones en situaciones de catastrofes, emergencias y crisis?
¢Qué tipo de formacion de postgrado hay disponible en el territorio nacional en este ambito?

¢Seria necesaria la implementacion de una especialidad de urgencias, emergencias y catastrofes

en el personal de enfermeria?

Para dar respuesta a estas inquietudes, se presenta el siguiente trabajo, con los objetivos que se

describen a continuacion.
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4. OBJETIVOS
4.1. Objetivo general

- Promocionar la importancia de la formacion académica y tedrica-practica del profesional
de enfermeria en situaciones de crisis, emergencias y catastrofes en beneficio de la

poblacion

4.2. Objetivos especificos
- Exponer las universidades espafiolas del grado de enfermeria que contengan en su oferta

académica, asignaturas que estén relacionadas con las crisis, emergencias y catastrofes.

- Recabar informacién acerca de la disponibilidad formativa en Espafia de posgrado en

crisis, emergencias y catastrofes

- Recopilar los estudios mas relevantes de los ultimos afios en relacién a la formacion de

los profesionales de enfermeria en situaciones de crisis, emergencias y catastrofes

5. METODOLOGIA

Para poder realizar una sintesis de la evidencia cientifica disponible y poder contextualizar
el tema a tratar se llevd a cabo una busqueda en diversas bases de datos como: CINHAL,
PubMed, Scopus y Web of Science. Asi pues, se consultaron otros documentos disponibles
en fuentes informales como: libros, protocolos y monografias. En la busqueda electrénica se
utilizaron términos MeSH y DeCs, con las palabras claves apropiadas y combinandolas con
operadores booleanos para formular la estrategia: (“Education” OR “Preparedness”) AND
“Nursing” AND (“Disasters OR Emergencies”). Los criterios de inclusion utilizados fueron
articulos de cualquier disefio, pero que fueran escritos en espafiol o inglés. Asimismo, debian

estar disponibles a texto completo para su correcta lectura y comprensién.

Para la basqueda de informacién sobre la oferta formativa en las Universidades Esparfiolas
se tuvo en cuenta la existencia de los dos sistemas de verificacion de programas acreditados
en Espafa. El RUCT (Registro de Universidades, Centros y Titulos) y la ANECA (Agencia

Nacional de Evaluacion de la Calidad y Acreditacién).
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Por lo que se realizé una exploracion en las paginas institucionales como las del ministerio
de universidades y del ministerio de educacion y formacion profesional, utilizando

finalmente el sistema RUCT.

A continuacion, se selecciond las Universidades Espafiolas acreditadas en las que se
impartian el grado de enfermeria, dando como resultado 63. Seguidamente, se procedio una
busqueda adicional en cada una de ellas para analizar todas las facultades o centros adscritos.
Encontrandose tras descartar la oferta de doble grado, 124 centros que ofrecen el grado de

enfermeria en Espafa.

Luego, se reviso los planes de estudio de cada facultad en sus respectivas webs. Con el fin
de identificar asignaturas relacionadas con la materia. Una vez identificadas, se comprob6
las guias docentes. De este modo, se verifico la formacion en emergencias y catéstrofes.
Excluyéndose todas aquellas asignaturas que no hicieran mencion en sus contenidos a

catéstrofes o crisis.

6. RESULTADOS Y DISCUSION

A partir de la estrategia de blsqueda realizada se identifico un total de 103 referencias y en la
busqueda de fuentes informales se encontraron 83 registros. Se llevo a cabo la eliminacién de
duplicados con un resultado total de 130 articulos. Posteriormente, se leyeron los titulos y

resumenes para poder seleccionar los adecuados y finalmente se incluyeron 39 articulos.
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA

Objetivo 1: Exponer las universidades espafiolas del grado de enfermeria gque

contengan en su oferta académica, asignaturas gue estén relacionadas con las crisis,

emergencias y catastrofes

Segun el ultimo informe del Datos y cifras del Sistema universitario espafiol, en Espafia hay 84
universidades repartidas por todo el &mbito nacional, de las cuales 50 son de &mbito publico y

34 privadas, con un nimero de 3.062 titulaciones grado impartido.

A su vez, las notas de corte para el acceso varian conforme al tipo de estudio, siendo de las mas
altas el Grado de enfermeria (Ministerio de Universidades, 2022). En cuanto al nimero de
universidades espafiolas acreditadas y registradas en el sistema RUCT, podemos encontrar 63,
entre publicas y privadas que imparten el grado de enfermeria en Espafia. Sin embargo, existen
diferentes centros adscritos, al igual que distintas facultades o campus, que también imparten

el grado de enfermeria (Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, 2023).

A continuacién, se exponen los centros publicos y privados del territorio espafiol donde se
imparte el Grado de Enfermeria. Diferenciados por las distintas comunidades autonomas y
destacando aquellas que cuentan en su plan de estudio con asignaturas de caracter obligatorio,
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basico u optativo, relacionadas con las crisis, emergencias y que incluyan actuacion en

catastrofes.

En primer lugar, en la comunidad auténoma de Andalucia, en las provincias de Malaga,
Cordoba, Huelva, Almeria y Cédiz, no cuentan con ninguna universidad que contenga en su
plan de estudios alguna asignatura asociada a estos temas. Sin embargo, la Universidad de Jaén
oferta la asignatura basica denominada ""Atencion béasica y avanzada a las emergencias

vitales”" y Almeria tiene una asignatura obligatoria denominada “enfermeria en urgencias”,

Por otro lado, en la provincia de Sevilla, la Universidad privada de la Loyola no cuenta con
asignaturas en sus planes de estudios, al igual que ocurre en sus otras sedes de Cdrdoba y
Granada. Mientras que, por el contrario, tanto la Universidad de Sevilla, como sus tres centros
adscritos; Centro Universitario de Enfermeria San Juan de Dios, Centro Universitario de
Enfermeria de Cruz Roja y la Escuela Universitaria de Osuna, tienen como optativas las
asignaturas definidas como "Atenciones a Mdltiples Victimas y Ayuda Humanitaria™ . Por otra
parte, en la universidad de Granada, solo el campus de Ceuta cuenta con una asignatura;
““Catéstrofes en Enfermeria™ (Centro Universitario de Enfermeria Virgen de la Paz, 2022;
Universidad de Malaga, 2022; Universidad Loyola, 2022; Universidad de Cordoba, 2022;
Universidad de Cadiz, 2022; Universidad de Jaén, 2022; Universidad de Almeria, 2020;
Universidad de Sevilla, 2022; Centro Universitario de Enfermeria San Juan de Dios, 2009;
Universidad de Granada, 2022; Centro Universitario de Enfermeria de Cruz Roja, s/f; Escuela
Universitaria de Osuna, 2022; CUE Salus Infirmorum, 2022)

Tal y como se puede apreciar en la tabla xTABLA DE LO QUE ACABAS DE CONTAR
PARA QUE SE VEA MEJOR

La siguiente comunidad auténoma Aragdn, donde encontramos dos universidades. La primera,
la Universidad de Zaragoza, que cuenta con el Campus de Teruel y el centro adscrito publico;
Escuela Universitaria de Huesca y que, de manera analoga, no se imparte ninguna asignatura
relacionada con las emergencias y catastrofes. Y la segunda, es la Universidad de San Jorge,
que ofrece como optativa la asignatura de " enfermeria de urgencias, emergencias y

catastrofes”™ (Universidad de Zaragoza, 2022; Universidad San Jorge, 2022) (tabla x)

TABLA DE LO QUE ACABAS DE CONTAR PARA QUE SE VEA MEJOR
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En relacion con la provincia de Asturias, encontramos la Universidad publica de Oviedo, en la
que no se imparte ninguna asignatura. Sin embargo, en la Facultad Publica de Enfermeria Gijon,
la cual estad vinculada a la Universidad de Asturias, si se imparte con caracter obligatorio la
asignatura de ““enfermeria de Urgencias y Cuidados Criticos™” (Facultad de Enfermeria Gijon,
2022; Universidad de Oviedo, 2023).

TABLA DE LO QUE ACABAS DE CONTAR PARA QUE SE VEA MEJOR

Por otro lado, en la provincia de Cantabria, ni la Universidad pablica de Cantabria ni su centro
adscrito privado; Escuela Universitaria de Enfermeria Clinica Mompia, cuentan en su plan de
estudios con ninguna asignatura para la formacion de actuacion ante situaciones de crisis,

emergencias o catastrofes (Escuela Clinica Mompia, 2017; Universidad de Cantabria, 2022).

En la comunidad Auténoma de Castilla la Mancha, se encuentra dos universidades publicas que
imparten el grado de enfermeria, por un lado, el Campus de Guadalajara, que pertenece a la

Universidad de Alcald y no cuenta con ninguna asignatura en su plan de estudios.

Por otro lado, cuenta con 5 campus donde se imparten los grados de enfermeria. Estos campus
se encuentran en las provincias de Albacete, Cuenca, Ciudad Real, Toledo y Talavera de la
Reina. Siendo estos dos ultimos, los Unicos donde, su plan de estudios cuenta con una optativa
denominada ““enfermeria en emergencias y catastrofes” (Universidad de Castilla la Mancha,
2022; Universidad de Alcala, 2022)

Por lo que se refiere a la provincia de Castilla y Ledn, segln el registro RUCT, hay un total de
6 universidades acreditadas donde se imparte el grado de enfermeria. Tanto la Universidad
Catdlica Santa Teresa de Jests de Avila, la Universidad de Burgos, la Universidad de Le6n con
segunda facultad en Ponferrada y la Universidad de Valladolid, con facultades en Palencia y

Soria, no cuentan con asignaturas en su plan formativo.

Sin embargo, el centro adscrito de caracter privado; Escuela Universitaria de Enfermeria de
Palencia "Dr. Dacio Crespo” tiene una optativa definida como “intervencion en urgencias

especiales™ en la que se imparten nociones de actuacion ante situaciones de catastrofes.

Del mismo modo, la Universidad de Salamanca oferta una optativa denominada " enfermeria
en las Catastrofes”™ mientras que sus dos centros adscritos publicos; E.U. de enfermeria de
Avila y E.U de enfermeria de Zamora, no cuentan con ninguna en su plan de estudios. Por otro

lado, en el caso de la Universidad Pontificada de Salamanca, se encuentra la optativa de
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““Intervencion en urgencias especiales””, abordando formacion en dicha materia (Universidad
de Leon, 2022; Universidad Catolica Santa Teresa de Jesus de Avila, 2022; Universidad de
Salamanca, 2019; Universidad de Salamanca, 2022; Universidad de Burgos, 2015; Universidad
de Valladolid, 2022; Escuela Universitaria de Enfermeria de Palencia “Dr. Dacio Crespo”,

2022; Universidad Pontificia de Salamanca, 2022)

TABLA DE LO QUE ACABAS DE CONTAR PARA QUE SE VEA MEJOR

Continuando con la comunidad auténoma de Catalufia, encontramos la Universidad Pablica
Auténoma de Barcelona, que cuenta con tres centros privados adscritos; E.U. de Enfermeria
del Hospital de la Santa Creu i Santa Pau, la EUIT - Escola Universitaria d'Infermeria i Terapia
Ocupacional de Terrassa y la Escuela Universitaria Gimbernat y Tomas Cerdd, no

encontrandose en ninguno de sus planes de estudios alguna asignatura relacionada.

Lo mismo sucede en la Universidad publica de Barcelona y su adscrito Campus privado Docent
Sant Joan de Déu. Mientras que, en la Universidad Pompeu Fabra, que cuenta con los centros
privados adscritos de TecnoCampus y la Escuela Superior de Enfermeria del Mar, se puede
observar en los tres planes una optativa definida como “ Enfermeria en urgencias y emergencias
extrahospitalarias™, no obstante, los contenidos docentes en las guias no son similares,

impartiéndose solo formacidn de catastrofes en las dos primeras mencionadas.

Respecto a la Universidad Rovira i Virgili, que cuenta con 4 campus, no ofrece ninguna
formacion en emergencias y catastrofes. Al igual sucede con la Universidad de Lleida y sus dos
campus, la Universidad de Vic-Universidad Central de Catalunya y su campus de Manresa y la

Universidad Internacional de Cataluiia.

Por el contrario, la Universidad publica de Girona tiene una optativa llamada; ~“actuacion en
urgencias y emergencias planificacion y respuesta ante una catastrofe””. Igualmente, la
Universidad privada de Ramon Llull cuenta con la optativa de " “simulacion clinica
extrahospitalaria™ (Universidad Autonoma de Barcelona, 2022; Universidad de Barcelona,
2022; Universidad de Girona, 2022; Universidad de Lleida, 2022; E.U. Santa Pau, 2022,
TecnoCampus, 2022; EUIT - UAB Escuela Universitaria de Enfermeria y Terapia Ocupacional
de Terrassa, 2017; Universidad de Vic-Universidad Central de Catalunya, 2022; Escuelas
Universitarias Gimbernat y Tomas Cerda, 2022; Universidad Ramon Llull, 2022; Universidad

Rovira i Virgili, 2022; Universidad Internacional de Catalunya, 2022).
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TABLA DE LO QUE ACABAS DE CONTAR PARA QUE SE VEA MEJOR

En relacion con la Comunidad valenciana, se encuentran 6 universidades. Siendo la
Universidad Europea de Valencia la Unica de caracter privado que no cuenta con asignatura en
su plan de estudios. Mientras que la Universidad privada Jaime | de caracter obligatorio tiene
la denominada; ~“Cuidados de enfermeria en urgencias y emergencias”". Del mismo modo que
la Universidad publica de Valencia y su centro adscrito; Escuela de Enfermeria La Fe tienen la
asignatura obligatoria “Enfermeria en urgencias extrahospitalarias, emergencias vy

catastrofes™”.

Por otro lado, la privada Universidad Catdlica de Valencia San Vicente Martir, junto con su
campus La Ribera y la pablica Universidad de Alicante tiene optativas definidas como "“soporte
Vital y Atencion a la Urgencia”™ y enfermeria en emergencias y cuidados criticos™,
respectivamente. Mientras que la Universidad privada de CEU Cardenal Herrera oferta en sus
tres campus de Valencia, Castellén y Elche, la asignatura basica de "cuidados al paciente
critico y soporte vital”". (Universidad Europea de Valencia, 2022; Universidad Jaime I, 2022;
Universidad de Valencia, 2022; Universidad Catdlica de Valencia San Vicente Martir, 2022;
Universidad de Alicante, 2020; Universidad CEU Cardenal Herrera, 2022)

En el caso de la comunidad autonoma de Extremadura, con caracter publico, se encuentra la
Universidad de Extremadura, que cuenta con 4 campus repartidos por Caceres, Mérida,
Plasencia y Badajoz, donde de forma analoga se imparten de carécter optativo la asignatura de

““enfermeria en Urgencias, Emergencias y Catastrofes”” (Universidad de Extremadura, 2022)

Por otro lado, en la comunidad autonoma de Galicia, las Universidades de Santiago de
Compostela con sus dos campus (Lugo y Santiago de Compostela) y la Universidad de A
Corufia con sus dos campus (Ferrol y A Corufia) y su centro adscrito; E.U. de Enfermeria A
Corufia, no cuentan en su plan formativo con ninguna asignatura relacionada. Lo mismo ocurre
con la Universidad de Vigo, pero con la excepcion en los planes de estudios de sus campus de
Pontevedra y Ourense, al igual que en su centro adscrito privado en Povisa, que cuentan con la
optativa; " Atencion de enfermeria en las emergencias y catastrofes”” (Universidad de Santiago
de Compostela, 2022; E.U. de Enfermeria A Corufia, 2022; Universidad de A Corufia, 2022;
Universidad de Vigo, 2022; E.U. de Enfermeria de Ourense, 2022; E.U. de Enfermeria de
Pontevedra, 2022; E.U. de Enfermeria de Povisa, 2022).
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Con respecto a las Islas Baleares, con caracter publico, se encuentra la Universidad de las Islas
Baleares, que cuenta con campus en Palma, Ibiza y Menorca, No existiendo en ninguno de los
centros asignatura impartida con materia en las emergencias y catastrofes. (Universidad de las

Islas Baleares, 2022;

Continuando con las Islas Canarias, encontramos que la Universidad de Las Palmas de Gran
Canaria junto con sus campus de Lanzarote y Fuerteventura, no cuentan con ninguna asignatura.
Al contrario, sucede con la Universidad de La Laguna, sus campus de Tenerife, de La Palma y
su adscrita; Escuela de Enfermeria Nuestra Sefiora de Candelaria, en todas ellas se imparte la
asignatura obligatoria denominada “"Enfermeria Clinica Avanzada 1I"”". Del mismo modo,
aungue de caracter privado, la Universidad Europea de Canarias y la Universidad Fernando
Pessoa-Canarias tiene asignaturas de caracter obligatorio, denominandose en la primera como
““Cuidados en situaciones criticas™™ y en la segunda como " "Enfermeria de Urgencias y
Emergencias™” (Universidad de La Laguna, 2022; Universidad de Las Palmas de Gran Canaria,

2022; Universidad Europea de Canarias, 2022; Universidad Fernando Pessoa-Canarias, 2022)

En el caso de la comunidad autonoma de La Rioja, encontramos solo una universidad publica
que lleva el mismo nombre de la comunidad; Universidad de la Rioja, en la que se imparte una

asignatura optativa denominada emergencia y catastrofes (Universidad de La Rioja, 2022)

En cuanto a la comunidad autbnoma de Madrid, las universidades que no cuentan en su plan de
estudios con ninguna asignatura son la Universidad Alfonso X el Sabio, Universidad de Alcal3,
Universidad Nebrija, Universidad Pontificia Comillas, Universidad Francisco de Vitoria y la
Escuela Universitaria Enfermeria de la Fundacion Jiménez Diaz, que pertenece como centro
adscrito a la Universidad Auténoma de Madrid. Por el contrario, de carécter optativo, la
Universidad Camilo José Cela cuenta con la asignatura " enfermeria en urgencia 'y emergencias
Extrahospitalarias™, al igual que la Universidad Complutense de Madrid que tiene la
asignatura de " introduccion a la enfermeria en urgencias y emergencias extrahospitalarias™
al igual que, la Universidad Europea de Madrid que tiene la asignatura —~ Atencidn enfermera
en Urgencias y Emergencias”™”. Por otro lado, la Universidad CEU San Pablo cuenta con la
asignatura obligatoria ~~ urgencias y Catastrofes””. Mientras que la Universidad Rey Juan
Carlos tiene una asignatura basica denominada —~ Cuidados en la Administracion de Productos
Sanitarios. Urgencias en Enfermeria”. Y por altimo la Universidad Auténoma de Madrid con
" atencién a las personas en urgencias y emergencias’” y su centro adscrito; E.U. de

Enfermeria de la Cruz Roja de Madrid con " planes de emergencia y catastrofes”™ ambas de
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caracter optativo (Universidad Auténoma de Madrid, 2022; E.U. de Enfermeria de la Cruz Roja
de Madrid, 2022; Universidad Complutense de Madrid, 2022; Universidad Rey Juan Carlos,
2022; Universidad de Alcala, 2022; Universidad Europea de Madrid, 2022; Universidad
Alfonso X el Sabio, 2022; Universidad Francisco de Vitoria, 2022; Universidad Nebrija, 2022;
Universidad Pontificia Comillas, 2022; Universidad Camilo José Cela, 2022; Universidad CEU
San Pablo, 2021)

En la comunidad auténoma de Murcia encontramos dos Universidades, en primer lugar, de
caracter privado, la Universidad Catdlica San Antonio, que junto con su sede en Cartagena no
cuentan con ningdn tipo de asignatura. Y en segundo lugar esta la publica, Universidad de
Murcia, que cuenta con la asignatura optativa de ~“enfermeria y catastrofes sanitarias™”, al igual
que en sus campus de Cartagena, Facultad Sociosanitaria y centro publico adscrito E.U. de
Enfermeria de Cartagena (Universidad de Murcia, 2023; Universidad Catolica San Antonio,
2022).

Prosiguiendo por la comunidad de Navarra, en dicha comunidad solo hay dos universidades
que imparten el grado de enfermeria, siendo una la Universidad Pablica de Navarra y la otra de
caracter privado; Universidad de Navarra, no contando ambas en su plan de estudios con

ninguna asignatura (Universidad Publica de Navarra, 2022; Universidad de Navarra, 2022).

Y para finalizar, en la provincia del Pais vasco encontramos la Universidad de Deusto de
caracter privado y con dos campus en Bilbao y San Sebastian, donde no hay ninguna asignatura.
Mientras que en la Universidad del Pais Vasco existe la optativa ~“enfermeria de urgencias y
emergencias’™” pero esta solo se imparte en uno de sus 2 campus, siendo el campus de Leioa.
Ademas, su centro adscrito; Escuela Universitaria de Enfermeria de Vitoria-Gasteiz, cuenta con
una optativa con el mismo nombre, pero difieren en el contenido formativo de la guia docente,
no incluyendo esta Gltima formacion en catastrofes (Universidad del Pais Vasco, 2022;

Universidad de Deusto, 2022; Escuela Universitaria de Enfermeria de Vitoria-Gasteiz, 2022).

Objetivo 2: Recabar informacién acerca de la disponibilidad formativa en Espafia de

posgrado o masteres en crisis, emergencias y catastrofes

En Espafia existen varias opciones de posgrado 0 masteres en crisis, emergencias y catastrofes
en diferentes universidades e instituciones educativas. Es importante tener en cuenta que cada

programa puede tener enfoques y objetivos diferentes, por lo que es importante investigar
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cuidadosamente antes de elegir uno que se adapte a las necesidades y objetivos profesionales
del estudiante.

Como se ha dicho anteriormente, los profesionales de enfermeria deben tener una formacién
especifica en esta area, ya que permite una especializacion, desarrollo de habilidades y
competencias, correcta contribucion al sistema de salud en situaciones de crisis y emergencias,

mejora de las oportunidades de empleo y la proyeccion profesional, entre otras muchas.

A continuacion, se exponen las diferentes opciones existentes de formacion relacionada con
emergencias, catastrofe y crisis y se ha clasificado segin la comunidad auténoma (Ministerio
de Educacién Cultura y Deporte, 2023; Subdireccion General de Actividad Universitaria

Investigadora de la Secretaria General de Universidades, 2022):

En primer lugar, en la comunidad autébnoma de Andalucia, existen varias opciones de formacion
en emergencias, lo que refleja la creciente importancia que se le esta dando a esta area en la
region. Estos programas de estudio estan disefiados para proporcionar una formacion completa
y actualizada en todos los aspectos de las emergencias, incluyendo la gestion de crisis, el

analisis de riesgos y la coordinacion de recursos.

Ademas, muchos de estos programas incluyen précticas profesionales y ofrecen oportunidades
para establecer contactos con otros profesionales en el campo. Sin embargo, como en cualquier
area de estudio, existen diferencias en cuanto a la calidad y relevancia de los programas

ofrecidos.

Las universidades en las que se imparte dicha formacion son: la Universidad de Granada con el
“Master Universitario en Cuidados Criticos en Urgencias y Emergencias en Enfermeria”, la
Universidad de Malaga que oferta dos formaciones relacionadas que se denominan el “Master
Universitario en Counseling e Intervenciones en Urgencias, Emergencias y Catastrofes” y el
“Master en cuidados integrales de enfermeria en situaciones criticas y urgencias en el adulto”,
la Universidad de Cordoba con el “Master en Cuidados del Enfermo en Urgencias y
Emergencias”, la Universidad de Jaén ofrece el “Master Universitario en Enfermeria de
Cuidados Criticos, Urgencias y Emergencias” y la Universidad de Cadiz con el “Master en

emergencias extrahospitalarias: atencion integral por procesos asistenciales” (Tabla X).

Tabla X. Universidades de Andalucia que incluyen estudios de posgrado en emergencias,

catastrofes o crisis

22


https://aprobare.es/servicios/tfg/

Sitio web: Aprobare.es

Nombre Tipo de Nombre de la formacion Caracter Créditos
ensefianza
Universidad de EreserEEl Master Universitario en Cuidados Criticos en Publica 60
Granada i i f
Urgencias y Emergencias en Enfermeria
Universidad de Presencial Master en Counseling e Intervencion en Publica 60
Malaga Urgencias, Emergencias y Catastrofes
Universidad de Semipresencial Maéster en cuidados integrales de enfermeria en Pdblica 90
Malaga situaciones criticas y urgencias en el adulto
Universidad de Presencial Master en Cuidados del Enfermo en Urgencias y Publica 60
Cérdoba Emergencias
Universidad de Semipresencial Master Universitario en Enfermeria de Cuidados Publica 60
Jaeén Criticos, Urgencias y Emergencias
Universidad de Semipresencial Maéster en emergencias extrahospitalarias: Publica 180
Cadiz atencion integral por procesos asistenciales

Por otro lado, hay que tener en cuenta que existen otras universidades que tienen masteres
propios que son programas de posgrado disefiados, organizados y certificados por una
universidad o instituciéon de educacién superior, y que no estad regulados por las autoridades

educativas publicas (Haug, 2015).

Entre ellos esta el que oferta la Universidad de Sevilla denominado “Enfermeria de urgencias,
emergencias, catastrofes y accion humanitaria” y la Universidad de Almeria designado
“Master universitario en cuidados criticos, urgencias y emergencias para enfermeria”. ES
importante investigar cuidadosamente la informacién disponible de las formaciones para que
se adapte a las necesidades y objetivos profesionales del estudiante, ya que pueden tener

enfoques y objetivos diferentes (Tabla X).

Tabla X. Universidades de Andalucia que incluyen maésteres propios en emergencias,

catéstrofes o crisis

Nombre Tipo de Nombre de la formacién Caracter Créditos
ensefianza
Universidad de . . . ; : o
Sevilla Semipresencial Enfermerla de urgencias, emergencias, Plblica 105
catastrofes y accion humanitaria
Universidad de Presencial Maéster universitario en cuidados criticos, Pablica 60
Almeria urgencias y emergencias para enfermeria

En segundo lugar, la comunidad autonoma de Castilla y Le6n oferta dos formaciones
relacionadas con el area. Una de ellas se imparte en la Universidad de Leon y se denomina
“Master Universitario en Enfermeria en Cuidados Criticos y Urgencia”, y por otro lado en la
Universidad Pontifica de Salamanca se ofrece el “Master en urgencias y emergencias
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(ONLINE)”. Esta segunda formacion, como su nombre propio indica se realiza en linea, Sin la

necesidad de la asistencia del estudiante a las clases (Tabla X).

Esta modalidad permite una mayor flexibilidad en el estudio, ya que se adapta a las necesidades
y disponibilidad de los estudiantes. Los contenidos estan disponibles en una plataforma virtual
que permite el acceso desde cualquier dispositivo con conexion a internet, y se cuenta con un
equipo de tutores y profesores especializados que acompafian a los estudiantes durante todo el

proceso formativo.

Asimismo, hay que tener en cuenta las limitaciones que esta variante provoca como por ejemplo

en la adquisicion de habilidades y experiencia practica.

Tabla X. Universidades de Castilla'y Leon que incluyen estudios de posgrado en emergencias,

catastrofes o crisis

Nombre Tipo de Nombre de la formacién Caracter Créditos
ensefianza
Universidad de Presencial Master Universitario en Enfermeria en Piblica 60
Ledn A o i
Cuidados Criticos y Urgencia

Universidad Online Master en urgencias y emergencias Privada 60

Pontifica de

Salamanca

En tercer lugar, existen otras comunidades que solamente ofertan una Gnica formacion
relacionada con las emergencias, crisis y catastrofes como son: la comunidad auténoma de
Aragdon que ofrece el “Master Universitario en enfermeria de urgencias, emergencias y
criticos” en la Universidad de San Jorge; la comunidad autbnoma de Asturias, donde se imparte
el “Master Universitario en Enfermeria de Urgencias y Cuidados Criticos” en la Universidad
de Oviedo; la comunidad auténoma de Castilla la Mancha donde se dispone del “Méster en
enfermeria de urgencias, emergencias y situaciones criticas” y la region de Murcia ofrece el
“Méster universitario en enfermeria de urgencias, emergencias y cuidados especiales” en
Universidad Catolica de Murcia (Tabla X).

Tabla X. Universidades de Aragdn, Asturias, Castilla la Mancha y Murcia que incluyen

estudios de posgrado en emergencias, catastrofes o crisis
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Nombre Tipo de Nombre de la formacion Caracter Créditos
ensefianza

Universidad de San Presencial Maéster Universitario en enfermeria de Privada 60
Jorge urgencias, emergencias y criticos

Univergidad de Presencial Master Universitario en Enfermeria de Plblica 60

Oviedo Urgencias y Cuidados Criticos

Universidad de Ereeneil Maéster en enfermerfa de urgencias, Publica 60

Cﬁ/?“"ar;l_a emergencias y situaciones criticas
ancha
Universidad Master universitario en enfermeria de Privada 60

1 : Presencial ; - . -
Catdlica de Murcia urgencias, emergencias y cuidados especiales

Por otro lado, en las Islas Baleares se imparte una formacion denominada “Master en
Emergencias Extrahospitalarias” por la Universitat de Vic y Universitat Central de Catalunya,
pero que se lleva a cabo en Mallorca.

Hay muchos factores que pueden influir en la oferta de masteres y posgrados en este tipo de
areas en regiones determinadas, como por ejemplo la baja demanda por parte de los estudiantes
0 mercado laboral, los escasos recursos humanos y materiales para invertir en el desarrollo de
programas, la inexistencia de profesionales altamente capacitados en el area o diferentes

politicas educativas y regulaciones.

En cuarto lugar, la comunidad de Catalufia oferta cuatro formaciones especializadas en
situaciones de emergencia, catastrofes y crisis. Entre ellas se encuentran el “Master en
Emergencias y Catastrofes” impartido en la Universidad Autonoma de Barcelona, el “Master
en Enfermeria de Urgencias Hospitalarias y “Mdster en Atencion Prehospitalaria y
Hospitalaria Urgente” en la Universidad de Barcelona, y por ultimo el “Master Universitario
en Urgencias y Emergencias Sanitarias” en la Universidad Internacional de Catalufia (Tabla
X).

Tabla X. Universidades de Catalufia que incluyen estudios de posgrado en emergencias,

catéstrofes o crisis
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Nombre Tipo de Nombre de la formacion Caracter Créditos
ensefianza
AJr]tiyersida((jj EreserEEl Maéster en Emergencias y Catastrofes Pdblica 60
uténoma de
Barcelona
Maéster Universitario en Enfermeria de
Universidad de Presencial Urgencias y Cuidados Criticos Piiblica 60
Barcelona Master en Atencion Pre-hospitalariay
Hospitalaria Urgente
Universidad Presencial Maéster Universitario en Urgencias y Privada 60
|I"Ite(l;nf;10|l0[1&| de Emergencias Sanitarias
atalufia

En quinto lugar, la comunidad Valenciana, una de las regiones de Espafia que cuenta con una

mayor tradicion y experiencia en materia de gestion de emergencias y catastrofes.

De hecho, en esta comunidad se encuentra ubicado el Centro de Coordinacién de Emergencias
de la Generalitat Valenciana (Agencia Valenciana de Seguridad y Respuesta a Emergencias,

2021), que es el 6rgano encargado de coordinar y gestionar la respuesta a estas situaciones.

Este suceso se ha traducido en una mayor demanda de profesionales especializados en la
materia, lo que ha motivado la oferta de una amplia variedad de programas de formacion en

este ambito.

Ademas, la Comunidad Valenciana cuenta con varias universidades que ofrecen el grado de
enfermeria, lo que ha permitido desarrollar una amplia oferta formativa especifica para
enfermeros/as que quieren especializarse en el area de las emergencias, las catastrofes y las

crisis.

Entre las universidades que imparten formacion en el tema se encuentran: la Universidad
Catolica de Valencia San Vicente Martir con el “Master Universitario en Enfermeria de
Urgencias y Emergencias”; la Universidad CEU Cardenal Herrera que ofrece el “Master
Universitario en Urgencias, Emergencias y catastrofes”; la Universidad Internacional de
Valencia con el “Master Universitario en Cuidados de Enfermeria de Urgencias y
Emergencias”; la Universidad de Alicante que imparte el “Master universitario en emergencias
y catastrofes”; la Universidad Europea de Valencia que dispone del “Master universitario en
urgencias, emergencias y criticos en enfermeria”; y por ultimo, la Universidad Jaume I que

posee la formacion “Infermeria d'Urgencies, Emergencies i Cures Critiques” (Tabla X).
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Tabla X. Universidades de Valencia que incluyen estudios de posgrado en emergencias,

catastrofes o crisis

Nombre Tipo de Nombre de la formacién Caracter Créditos
ensefianza
Universidad Semipresencial Master Universitario en Enfermeria de Privada 60
Catdlica  de Urgencias y Emergencias

Valencia San
Vicente Martir

Universidad CEU Presencial Miaster Universitario en Urgencias, Privada 60
Cardenal Herrera Emergencias y catastrofes
Universidad Online Master Universitario en Cuidados de Privada 60
Inte{'/nzilcmnal de Enfermeria de Urgencias y Emergencias
alencia
Universidad de Semipresencial Méster universitario en emergencias y Pdblica 60
Alicante catastrofes
Universidad Presencial Maéster universitario en urgencias, Privada 60
EtJ/r(;pea_ de emergencias y criticos en enfermeria
alencia
Universic:ad Jaime Presencial Infermeria d'Urgéncies, Emergéncies i Cures Pdblica 60
Critiques

Asimismo, existen comunidades donde no se imparte ninguna formacion de posgrado
relacionada con la tematica que son: Cantabria, Extremadura, Galicia, la Rioja, Navarra y el
Pais Vasco.

En sexto lugar, la comunidad de Madrid, existen cinco posgrados relacionados con

emergencias, catastrofes y crisis que se imparten en cuatro universidades.

Entre ellos esta el “Master Universitario en Gestion de Seguridad, Crisis y Emergencias” de la
Universidad Rey Juan Carlos; el “Master Universitario Enfermeria en Urgencias, Emergencias
y Transporte Sanitario” de la Universidad de San Pablo; el “Master Universitario en
Urgencias, Emergencias y Criticos en Enfermeria” de la Universidad Europea de Madrid; y
por ultimo, en la Universidad Alfonso X el Sabio se ofrece el “Master Universitario
Semipresencial en Urgencias y Emergencias del Adulto para profesionales de Enfermeria” de

caracter semipresencial.

En este Gltimo se ofrece la docencia con clases 100% online y tres practicas presenciales
realizadas en fines de semana que se componen de un simulacro, dos practicas de soporte vital

(AHA) y una practica de reanimacion del paciente agitado.

Tabla X. Universidades de Madrid que incluyen estudios de posgrado en emergencias,

catastrofes o crisis
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Nombre Tipo de Nombre de la formacién Caracter Créditos

ensefianza

Universidad Rey e Méster Universitario en Gestion de Pdblica 60
Juan Carlos Seguridad, Crisis y Emergencias
Universidad de San Presencial Master Universitario Enfermeria en Privada 60
Pablo Urgencias, Emergencias y Transporte
Sanitario
Universidad Semipresencial Maéster Universitario en Urgencias, Privada 60
El:\;(’%e"f‘dde Emergencias y Criticos en Enfermeria
adri
Universidad M iversitari i i i
. Semipresencial asternlversnarlo Semlpresenmal en Privada 60
Alfonso X el Sabio P Urgencias y Emergencias del Adulto para

profesionales de Enfermeria

Por Gltimo, en las Islas Canarias, se imparte un master propio realizado en la Universidad de la
Laguna y la Universidad de las Palmas de Gran Canaria denominado “Master propio
Interuniversitario en Medicina de Urgencias ULL-ULPGC”, y en la Universidad Europea de
Canarias se ofrece el “Master universitario urgencias, emergencias y criticos en enfermeria”

que tiene una modalidad semipresencial.

Por todo ello, podemos decir que en Espafia existe una amplia oferta formativa de masteres y

posgrados relacionados con las emergencias, crisis y catastrofes.

Los programas de estudio se enfocan en proporcionar conocimientos y habilidades necesarias
para la atencién estas situaciones, desde la atencién primaria hasta la gestion de grandes
desastres. Algunos de los masteres se centran especificamente en areas como la atencién
prehospitalaria, cuidados criticos en enfermeria, counseling e intervencién en situaciones de

emergencia, entre otros.

Ademas, algunos de ellos ofrecen una modalidad online para poder estudiar desde cualquier
lugar. Es importante destacar que estos masteres son una respuesta a la necesidad de formar a

profesionales de la salud que puedan hacer frente de manera efectiva a estas situaciones.

Asimismo, se promueve la formacion continua para actualizar los conocimientos y las
habilidades de los profesionales en este campo, en constante evolucion. En general, estos
programas formativos estan disefiados para garantizar una formacion integral y proporcionar a
los profesionales de la salud una mayor competencia en la atencién a situaciones criticas y

emergencias.
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Obijetivo 3: Recopilar los estudios mas relevantes de los ultimos afios en relacién a la

formacion de los profesionales de enfermeria en situaciones de crisis, emergencias vy

catastrofes

La formacion de los profesionales de enfermeria en situaciones de crisis, emergencias y
catastrofes es un tema de gran importancia en la actualidad debido al aumento de estos eventos
en todo el mundo. En este sentido, se han llevado a cabo diversas investigaciones para analizar

la formacion que reciben y su capacidad para enfrentar estas situaciones.

Como se ha comentado anteriormente los profesionales de enfermeria son una pieza
fundamental en la atencion de las personas afectadas por situaciones de emergencia, catastrofes
o crisis. Los estudios muestran que la formacion en preparacion para desastres es esencial para
mejorar la familiaridad de los enfermeros con las competencias basicas de preparacion para
emergencias, y que se deben tomar medidas para mejorar la capacitacion en todos los entornos

de atencion sanitaria.

En la mayoria de los paises, la capacitacion en esta materia rara vez se brinda en los niveles
basicos de educacion de enfermeria (Yamamoto, 2008). Varios estudios (Hung et al., 2021,
Kalanlar, 2018) han demostrado un aumento exponencial tanto de conocimiento como de
preparacion en los alumnos que realizaron un mdédulo de emergencias y catastrofes. Los
participantes expresaron varias preocupaciones como: la percepcién de riesgo personal, los
factores contextuales a los eventos de la crisis o catastrofe y el apoyo y organizacion (Hung et
al., 2021). Ademas, hay otros autores (Abou & Banoona, 2023) que afirmaron que los
estudiantes sentian que poseian un grado relativamente alto en referencia a las competencias en
emergencias, sin embargo, la mayoria de estos tenian un conocimiento inadecuado y

posiblemente no eran conscientes de su papel en las operaciones de crisis y catastrofes.

Otro ensayo realizado por Georgino et al. (Georgino et al., 2015) encontrd que la mayoria de
los profesionales que trabajaban en el campo asistencial, habian recibido algin tipo de
capacitacion en emergencias, pero aun asi muchos no estaban familiarizados con las
competencias basicas del tema y concluyen que es necesario proporcionar una educacién mas

amplia y efectiva.

Asimismo, otros estudios coinciden en la correlacion entre el personal que tiene méas afnos

trabajados en un departamento de emergencias y los niveles mas altos de preparacion ante estas
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situaciones (Amberson et al., 2020), y a su vez mayor habilidad para la toma de decisiones en
triaje (Azizpour et al., 2022). Por ello, se resalto la necesidad de incluir en el programa de

estudios una asignatura o0 modulo sobre la tematica en el grado enfermeria.

Otras investigaciones se centran en la medicion de los resultados del aprendizaje en enfermeros
después de recibir formacién de emergencias, desastres y crisis. Por ejemplo, un ensayo
realizado en 2016 (Farra et al., 2016) utilizd una encuesta para evaluar la competencia de los
enfermeros en seis areas de preparacion para desastres antes y después de recibir la formacion.
Los resultados mostraron una mejora significativa en la competencia de los profesionales en
todas las areas después de recibir la capacitacion, en concordancia, con un estudio realizado por
Ghazi (Ghazi Baker, 2021). Los autores concluyen que la capacitacion en preparacion para
desastres es efectiva para mejorar la competencia de los enfermeros en este campo y que se

deben implementar programas similares en otros entornos de atencion sanitaria.

Asimismo, otro articulo (Brinjee et al., 2021) coincide en lo anterior y afiade que los
profesionales identificaron la necesidad de recibir capacitacion en areas especificas como: la
evaluacion de las necesidades de atencion sanitaria en situaciones de desastre, la identificacion
y el manejo de lesiones traumaticas y la comunicacion efectiva durante situaciones de

emergencia.

Para poder integrar un mddulo en el grado de enfermeria referente a emergencias, catastrofes y
crisis, debe haber profesorado capacitados para poder administrar y brindar una formacion de
calidad. Pero, existen estudios como el realizado por Oztekin et al. (Oztekin et al., 2015) que
demuestra la falta de capacitacion de los propios educadores en esta area y la carencia del
dominio del contenido de preparacién para emergencias. Del mismo modo, se mostré que el
profesorado mas joven, con titulos de doctorado y con mas afios en el campo educativo es el

que posee un nivel mas alto de conocimientos en la materia.

Por otro lado, el método de ensefianza que se utilice tiene gran importancia para la asimilacion
de conceptos y hay articulos que describen diversas formas de impartir la educacion en
emergencias, catastrofes y crisis. Uno de ellos se realizd en 2018 (Levoy et al., 2018) y describid
un nuevo método de ensefianza para la formacion de los enfermeros en la gestién de desastres.
La estrategia utiliza una simulacion de catastrofe en tiempo real y un sistema de
retroalimentacion inmediata para capacitar en habilidades criticas para la atencion en
situaciones de emergencias. El estudio incluyé a 67 enfermeros de diferentes niveles de

experiencia y se dividi6 en dos grupos: un grupo experimental que recibié la nueva formacion
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y un grupo de control que recibié la formacién tradicional. Los resultados mostraron que el
grupo experimental tuvo una mejora significativa en la capacidad para tomar decisiones y para
proporcionar cuidados de enfermeria adecuados durante situaciones de desastre en comparacion
con el grupo de control. Los autores concluyeron que el nuevo método de ensefianza es efectivo
para mejorar las habilidades y la confianza de los profesionales en situaciones de desastre y

recomiendan su uso en programas de formacion de enfermeria.

Otro autores (Digregorio et al., 2019) fueron mas alla y evaluaron la colaboracion
interprofesional que existian entre estudiantes de enfermeria ante un simulacro de crisis o
catéastrofe, dando como resultado una mejora significativa en la colaboracion después del
gjercicio. Los participantes informaron de una mayor comunicacién, coordinacion y
colaboracion de los equipos de atencién sanitaria. Estos resultados pueden tener implicaciones

para la mejora de la seguridad del paciente y la atencion sanitaria en general.

Limitaciones del estudio

El estudio realizado tuvo diversas limitaciones existentes como por ejemplo las diferentes
definiciones y enfoques de la formacidn posgrado, lo que dificultd la comparacion y sintesis de
resultados. Asimismo, tuvo un sesgo de seleccion, ya que se busco informacion en unos portales
web especificos y esto pudo provocar una perdida de informacién importante, a causa de que
haya formacion posgrado que no esté publicada en los mismos. Del mismo modo, los estudios
elegidos se seleccionaron de unas bases de datos especificas, y tenian unos criterios de inclusion
como que esté en determinados idiomas y en revistas de acceso abierto, lo que pudo limitar el

acceso a otra informacién relevante.

Proyecciones futuras

Las proyecciones futuras de este trabajo se centran en un mayor enfoque en la evaluacion de la
efectividad de la formacién posgrado en términos de habilidades, conocimientos y
competencias adquiridas por los profesionales de enfermeria, y su capacidad para responder a
situaciones de crisis, catastrofes y emergencias. Asimismo, se espera que los estudios futuros
presten mas atencién al desarrollo de las competencias transversales como la resiliencia, el

liderazgo y la toma de decisiones, ya que son habilidades necesarias ante estas situaciones.
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Por otro lado, seria necesario que las formaciones se centren en la colaboracion interprofesional,

involucrando a diversos profesionales de salud para poder mejorar la capacidad de respuesta.
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8. CONCLUSIONES

Del presente estudio se obtienen las siguientes conclusiones:

- Se constata que de las 63 universidades espafiolas que imparten enfermeria, x contienen
esta asignatura en su plan de estudios.
- Se observa que la CCAA con mas universidades que prestan este tipo de formacion

Cs.....

- Se muestra la escasa disponibilidad de formacion de posgrado en emergencias, con la
presencia de 31 mésteres en Espafa.

- Las comunidades autbnomas que tienen mas formacion posgrado dirigida a emergencias
es Andalucia y Valencia con 6 mésteres cada una.

- La mayoria de formacién posgrado se imparte de forma presencial, aunque hay nueve
semipresenciales y dos online.

- En varios estudios se ha demostrado un aumento exponencial tanto de conocimiento
como de preparacion y competencias en los alumnos y profesionales de enfermeria que
realizaron un médulo de emergencias y catéstrofes.

- La mayoria de los profesionales de enfermeria no tienen los conocimientos necesarios
y no son conscientes del papel que deben tener en crisis y catastrofes.

- Varios estudios coinciden en la correlacion entre los afios trabajados en un departamento
de emergencias y los niveles més altos de conocimientos ante situaciones de

emergencias.
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