
Aprobare

 Contexto e Hipótesis (Primeras líneas): Se
introducirá el tema y se planteará la tesis
o hipótesis central de la investigación.

 Este estudio aborda el cuidado de pacientes postrados en cama, un desafío fundamental en
el campo de la enfermería. La hipótesis central plantea que la implementación de un
protocolo estandarizado de cuidados mejora la calidad de vida del paciente y reduce las
complicaciones asociadas a la inmovilidad prolongada.

Se aplicó una metodología cuantitativa con un diseño de estudio controlado. Participaron 50
enfermeros profesionales que atendieron a 100 pacientes postrados en cama durante seis meses
utilizaron instrumentos como escalas de valoración de riesgos, diarios de campo y monitores de
signos vitales para recoger datos.

Los resultados mostraron una reducción significativa en la incidencia de úlceras por presión y
trombosis venosa profunda en el grupo que recibió cuidados según el protocolo estandarizado.
Además, se observó una mejora en los indicadores de satisfacción del paciente y una disminución
en la duración de la estancia hospitalaria.

Se concluye que la adopción de un protocolo estandarizado de cuidados en enfermería para
pacientes postrados en cama es efectiva. Se recomienda la realización de estudios a mayor
escala para explorar la implementación del protocolo en diferentes contextos y su impacto a
largo plazo en la calidad de la atención sanitaria.

Ejemplo de resumen y abstract de TFM sobre el tema de
enfermería: cuidado de pacientes postrados en cama.

Metodología (Centro del texto): Se describirá
brevemente el enfoque metodológico,
quiénes participaron en el estudio, cómo se
llevó a cabo la investigación y qué
herramientas o instrumentos se utilizaron.

Resultados (Última sección antes de la
conclusión): Se informará sobre los
resultados clave, qué se confirmó, refutó o
descubrió a lo largo de la investigación.

Conclusiones y Futuro (Final del texto): Se
presentarán las conclusiones más
importantes y se apuntarán posibles líneas
de investigación futura.


